Welzijn wijzer

@pagina inwoners gemeente Eersel

Redactie:

e-mail: welzijnwijzerredactie@gmail.com

LUUXXx: een heel luxe naam voor
prachtige spullen voor iedereen

Op het Areven in Eersel is een lo-
catie voor dagbesteding van Lunet-
zorg gevestigd. Brechje Kox werkt
er aan de balie en legt me uit wat
er allemaal te doen is. Ronnie, haar
persoonlijk begeleider, ondersteunt
haar hierbij.

Nieuwe naam: van Areven naar
LUUXx

Eind 2019 bleek er in de bakkerij
van ‘T Areven een soort mot te zit-
ten die ervoor zorgde dat er gesa-
neerd moest worden. De bakkerij
sloot, een grote verbouwing was

nodig en vanwege Corona moest
veel lange tijd gesloten blijven. Ook
was dit het moment een nieuwe
naam voor meerdere locaties van
Lunetzorg te kiezen. Op deze plek
is er naast de dagbesteding nu ook
een Wijkpunt. Hier kunnen cliénten
voor ambulante zorg terecht. Doel
is ontmoeting, gezelligheid, en drie
keer per week kan er tegen een laag
tarief gegeten worden. De tuingroep
is helaas niet teruggekomen.

Maar er is genoeg te doen: een
naaiatelier, een kaarsenmakerij,
een winkel en een belevingsatelier.
Steeds wordt gekeken wat iemand
kan en op welke manier hij of zij een
plekin het geheel kan krijgen. Soms
is dat strijkkralen maken voor de
kaarten, vogelhuisjes verven of juist
inpakken en Kkistjes beschilderen.
Creativiteit, plezier, op niveau mee-
doen zijn wezenlijke kenmerken van
deze dagbesteding. Met als resul-
taat dus mooie producten.

Dagbesteding van Bregje
Bregje werkt al meer dan zeven
jaar op deze plek. Elke dinsdag en

donderdag komt ze op de fiets uit
Bergeijk. In de winter rijdt de taxi.
Haar vaste plek is de receptiebalie.
Ze vindt het gezellig om klanten
te ontvangen, informatie te geven,
de telefoon aan te nemen en, als
het rustig is, sieraden te maken.
Ze zorgt er ook voor dat de winkel
er netjes uitziet. Nu het voorjaar
is wordt alles opnieuw ingericht
in heldere kleuren. Bregje loopt
de bestellingen na, controleert
de boodschappenlijst en het
voorraadbeheer. Dat doet ze zowel
met pen en papier als digitaal. Ze
vertelt enthousiast over de mooie
geboortekistijes, de beschilderde
meetlatten en de keramiek die te
koop zijn. Deze potten en potjes
komen bijvoorbeeld van een andere
locatie, maar worden ook hier
verkocht.

In Eersel werkt ze twee dagen van
9.00-16.00 uur. Daarnaast werkt
ze ook twee dagen in Hapert bij de
vogelvoederhuisjes. Daar doet ze
ondersteunend werk voor de bege-
leiders zoals boodschappen bijhou-
den. Ze heeft het erg naar haar zin
en complimenteert haar begeleider
lachend.

Ontmoeten, verbinden en leren
Op deze dagbesteding komen

mensen met een verstandelijke be-
perking en/of ontwikkelingsachter-
stand. Totaal tussen 35 en 40 perso-
nen per week die 1, 2, 3 of 4 dagen
komen. Sommigen komen vooral
om een hobby te ontdekken of uit
te oefenen. Voor anderen staat le-
ren voorop, een zinvolle dagbeste-
ding en weer een ander oefent om
door te stromen naar arbeidsmatige
daginvulling. In Eersel is creativiteit
een belangrijk onderdeel. De clién-
ten komen uit de hele Kempen, van
Valkenswaard tot Reusel.

ledereen kan bestellingen doen zo-
als de mooie geboortekistjes die
helemaal gepersonaliseerd kunnen
worden, een jubileumtas vol ca-
deaus of relatiegeschenken. Nu de
bakkerij dicht is, is de loop wat min-
der. Het zou mooi zijn als iedereen
even binnenwandelt om te kijken
(en eventueel te kopen) op deze ge-
zellige plek.

Meer informatie: www.lunet.nl loca-
tie LuuXx Eersel

haalmmeeda

Bezoek voor de Kempen Specials op
2 aprll wereld autlsme dag

Stichting De Kempen Specials
organiseert al 12 jaar activiteiten
voor jongeren met autisme. Uit de
Kempengemeenten maar ook daar-
buiten weten veel ouders deze or-
ganisatie te vinden. Het is een vrij-
willigersinitiatief.

Het doel is jongeren tijdelijk te on-

dersteunen in een periode dat daar
behoefte aan is d.m.v. activiteiten
of een chill. Vaak is er sprake van
een sociaal isolement na de over-
stap in het vervolgonderwijs.

De jongeren leren elkaar in een
prettige omgeving kennen en er
ontstaan mooie onderlinge contac-

ten die buiten de organisatie blijven
bestaan. De jongeren worden zelf-
verzekerder en zijn weer in staat om
contacten aan te gaan. Het doel is
dan bereikit!

Kijk voor verdere info op
www.dekempenspecials.nl

Op 2 april jl. hebben we bezoek ge-
had tijdens de chill van burgemees-
ter de heer Wouters en wethouder
de heer Beex.

Bij zijn aantreden als burgemees-
ter vertelde de heer Wouters graag
eens een bezoek te brengen aan
onze organisatie, om ons beter te
leren kennen.

Door covid moest dit lang worden
uitgesteld en nadien moesten we
weer opstarten.

Op 2 april Wereld Autismedag wer-
den we met hun bezoek vereerd!
Het was een super gezellige, ont-
spannen sfeer. Deelnemers werden
hartelijk begroet. Er is met de aan-
wezige vrijwilligers en een aanwe-
zige ouders gesproken over wat de
organisatie voor de deelnemers en
ouders betekent. Beiden hebben
een goede indruk gekregen van
onze organisatie.

Bedankt voor jullie belangstelling!

De.Kermwen

Virual Reality-bril dementie in gemeente Eersel

Ervaren hoe het is om dementie te
hebben?

Dat kan nu met de speciale VR-bril
voor alle inwoners van gemeente
Eersel.

De bril bestaat uit een 360 graden
simulatiefiilm op een VR-bril over
dementie. Je kruipt als het ware in
het hoofd van iemand met demen-
tie. Zo ervaar je waar deze mensen
in dagelijkse situaties tegenaan
kunnen lopen en hoe de omgeving
hierop reageert.

De beleving is heel echt en het doel
is dat mensen hierdoor meer ken-
nis en begrip krijgen voor mensen
met dementie, hoe kun je mensen
met dementie helpen en vooral ook
hoe niet.

Waar en wanneer?

Woensdag 17 mei 2023 tussen
13.00 en 17.00 uur in Gemeen-
schapshuis D’n Boogerd in Ves-
sem.

Donderdag 25 mei 2023 tussen
13.00 en 17.00 uur in de Sociaal
Cultureel Centrum Muzenval in Eer-
sel.

Je kunt je opgeven om gratis de de-
mentiebril te komen ervaren in Ves-
sem of Eersel.

De beleving is onder begeleiding
van een trainer en iemand die je
vragen betreft dementie kan be-
antwoorden. De beleving duurt in
totaal ongeveer 1 uur. Je kunt je
opgeven via de website van biblio-
theek de Kempen.

https://kempen.op-shop.nl/962/
ervaar-dementie-door-een-vr-bril

Deze VR-beleving dementie wordt
u aangeboden door Eersel demen-
tievriendelijke gemeente in samen-
werking met Oktober, Zuidzorg,

Joriszorg, Cordaad, bibliotheek de
Kempen en GGD.

Trainingen
bij Lumens

Lumens biedt drie trainingen aan
voor de bewoners van de Kempen

1. Assertiviteitstraining
2. Omgaan met Verlies
3. Sterke Vrouwen training

Deelname aan deze trainingen is
gratis.

De assertiviteitstraining
Assertiviteit gaat over je omgang
met andere mensen, relaties en
bijvoorbeeld werk of school. De as-
sertiviteitstraining leert je voor jezelf
op te komen zonder dat je daarbij
een schuldgevoel krijgt. Ook leer je
met respect voor de ander je belan-
gen te behartigen.

Tijdens deze driedaagse training
is het doel jouw zelfvertrouwen te
vergroten, je assertiviteit in omgang
met anderen te vergroten en je te
leren omgaan met problemen en
tegenslagen in het leven.

Heb je vragen? Neem dan contact
op met Mieke Maas via m.maas@
lumenswerkt.nl.

Aanmelden voor de training kan via:
assertiviteitstraining@lumenswerkt.
nl

Omgaan met verlies

Wanneer je te maken krijgt met ver-
lies maar niet écht afscheid neemt,
kan dat leiden tot fysieke en psy-
chische klachten. lemand verliezen
is heel duidelijk wanneer iemand
komt te overlijden. Maar iemand
verliezen is ook wanneer door bij-
voorbeeld een scheiding iemand uit
je leven verdwijnt. De pijn hoeft er
niet minder om te zijn.

In een groep van maximaal 8 deel-
nemers doen we ervaringsgerichte
oefeningen en eenvoudige rituelen
om aan de slag te gaan met de
thema's: verlies, rouw, afscheid en
integratie.

Wil je meer weten over de trainin-
gen of je aanmelden? Neem dan
contact op met een van de trainers
via telefoon of e-mail.

E-mail uw activiteiten,
vergaderingen e.d. om deze onder
de aandacht te brengen naar:

welzijnwijzerredactie@gmail.com

Activiteiten
Agenda 2023

't Kletscafe 13.00-15.00 uur

Elke maandagmiddag een ontmoe-
tingsplek voor alle inwoners van het
dorp.

Locatie: Zitruimte Fit Factory,

Dreef 31, Eersel

Tel.nr.: 0497-515152

Info: tKletscafé@Molenakkers.nl

Inloop ouderen
Elke dinsdagmiddag vanaf
13.30 uur in d’n Boogerd in Vessem.

lets drinken: volwassen vanaf
18 jaar met ASS. Elke eerste
woensdag van de maand
19.00-28.00 uur in zaal achter
Café de Mert in Eersel.

Info: www.ietsdrinken.nl

Senioren sociéteit 't Wiekske

elke vrijdag 10.00 - 15.30 uur in

De Koperwiek, Gebr. Hoeksstraat

8, Eersel. Kosten €4, €6 of €10
afhankelijk van tijd en lunch.

Info:
eefieheesterbeek@cordaadwelzijn.nl

Stichting De Kempen Specials
TEENS (vanaf 12 jaar).

De leukste club voor jongeren met
ASS en normale begaafdheid.
Voor een overzicht van de activi-
teiten

zie: www.dekempenspecials.nl

VRIJWILLIGERSWERK

Voor vraag en aanbod van vrijwil-
ligerswerk, individuele hulp en
maatjes in en om gemeente Eersel
www.eerselvoorelkaar.nl

Meer info of persoonlijk advies
Steunpunt Vrijwilligerswerk Eersel-
voorelkaar: 0497-531304
info@eerselvoorelkaar.nl

Trainers

Maarten van Gorp: 06-113 22 867
en Ellen Ooms: 06-306 52 410
Mail:  trainingomgaanmetverlies@
lumenswerkt.nl

Sterke vrouwen

De Sterke Vrouwen groep is op-
gezet voor vrouwen die in hun re-
latie te maken hebben (gehad) met
enige vorm van geweld of dreiging
daarvan. Het gaat dan om lichame-
ljke en/of geestelijke mishande-
ling. In de Sterke Vrouwen groep
wordt door middel van groeps-
gesprekken, individuele opdrach-
ten, lichaamsgerichte oefeningen
en creatieve opdrachten gewerkt
om verschillende thema's be-
spreekbaar te maken.

De groep heeft maximaal 10 deel-
neemsters en 2 begeleiders.
Voorafgaand aan de start van de
groep vinden er individuele kennis-
makingsgesprekken plaats met de
trainers.

Voor vragen en aanmeldingen kan
je terecht bij Mieke Maas en Hilde
van der Wal trainingsterkevrouwen-
groep@lumenswerkt.nl

Kopij: e-mail:

welzijnwijzerredactie@
gmail.com




