
E-mail uw activiteiten, 
vergaderingen e.d. om deze onder 

de aandacht te brengen naar: 
welzijnwijzerredactie@gmail.com

’t Kletscafe (13.00-15.00 uur) 
Elke maandagmiddag een ontmoe-
tingsplek voor alle inwoners van het 
dorp
Locatie: Zitruimte Fit Factory, 
Dreef 31, Eersel
Tel. 0497-515152
Info: tKletscafé@Molenakkers.nl

Kookpot Steensel
Donderdag 16 maart 12.30-14.30 
uur

Inloop ouderen 
Elke dinsdagmiddag vanaf 13.30 
uur in d’n Boogerd in Vessem.  

Iets drinken: volwassenen 
vanaf 18 jaar met ASS. Elke eerste 
woensdag van de maand 19.00-
23.00 uur in zaal achter café de 
Mert in Eersel. 
Info: www.ietsdrinken.nl

Senioren sociëteit ’t Wiekske
elke vrijdag 10.00-15.30 uur in De 
Koperwiek, Gebr. Hoeksstraat 8, 
Eersel. Kosten € 4,-, € 6,- of € 10,- 
afhankelijk van tijd en lunch. 
Info:
eefjeheesterbeek@cordaadwelzijn.nl

Stichting De Kempen Specials  
TEENS (vanaf 12 jaar). 
De leukste club voor jongeren met 
ASS en normale begaafdheid.
Voor een overzicht van de activitei-
ten. zie: www.dekempenspecials.nl

VRIJWILLIGERSWERK

Voor vraag en aanbod van vrijwil-
ligerswerk, individuele hulp en 
maatjes in en om gemeente Eersel
www.eerselvoorelkaar.nl
Meer info of persoonlijk advies 
Steunpunt Vrijwilligerswerk Eersel-
voorelkaar: 0497-531304
info@eerselvoorelkaar.nl

Activiteiten 
Agenda 2023

DUOFIETS Duizel: Onbezorgd fietsen voor veel Duizelnaren
Al in 202 was het idee geboren 
voor Duo-fiets Duizel. Door Co-
rona is de Stichting pas in 2022 
opgericht. De initiatiefnemers 
Anja Bierens (voorzitter) en Gerrit 
Castelijns (penningmeester) ver-
tellen er enthousiast over. Wilma 
van der Heijden was helaas ziek. 
Zij is de secretaris.

Ontstaan en doel
Anja kreeg het idee voor duo-fiet-
sen op een bijeenkomst over ‘Dor-
pen maken het verschil’.  Bij Lunet-
zorg werden deze vervoermiddelen 
al veel gebruikt en het leek haar ge-
zellig om voor ouderen en/of hulp-
behoevende mensen in Duizel iets 
te doen. Ze vroeg Wilma om mee 
te denken en al gauw kwamen er 
allerlei zaken bij kijken. Reden om 
Gerrit erbij te vragen en zo begon-
nen ze met drieën. ‘Het gemakke-
lijkste, maar ook het spannendste 
was nog om geld voor fietsen te 
regelen’, vertelt Gerrit lachend. 
Via het fonds van VDL Foundation 
en het Leefbaarheidsfonds van de 
Stichting ‘Samen op de hoogte’ (In-
formatiepunt voor dorpen onder de 
aanvliegroutes van Eindhoven Air-
port) konden ze twee fietsen aan-
schaffen. En omdat er subsidie van 
de Gemeente was voor onderhoud 
en verzekering kwamen andere 
fondsen zoals Oranjefonds al snel 
over de brug. Bovendien bleek ie-

dereen in het dorp, ondernemers en 
inwoners, heel vrijgevig. Anja be-
nadrukt ook dat iedereen in Duizel 
elkaar kent en graag wat wil doen 
voor elkaar. Zo hadden ze zonder 
probleem de nodige vrijwilligers en 
gasten mede dankzij de samenwer-
king tijdens Duizel Connect.

De praktische organisatie
De dikke map van Gerrit zit vol pa-
pier over aanvragen, toezeggingen 
en afwijzingen, formulieren en de 
financiële administratie. Nu heeft 
hij inmiddels minder werk. Anja 
en Wilma zijn beiden druk met het 
onderhouden van het netwerk in 
Duizel. Zij regelen vaak wie met wie 
mee gaat en informeren inwoners 
over de duo-fietsen. Momenteel zijn 
er 30 vrijwilligers die hun voorkeur 
aan kunnen geven voor de mid-
dagen dat ze willen fietsen. Wilma 
maakt een rooster voor 14 dagen 
of één maand en onderling regelen 
de vrijwilligers het zelf via de app-
groep als er iemand wil ruilen. Vorig 
jaar is dat prima verlopen. Het hele 
seizoen, van april tot half oktober 
kon er gefietst worden. Alle door-
deweekse middagen van 13.00 – 
16.30 uur.

Gasten kunnen zich persoonlijk, 
via telefoon of site aanmelden en 
krijgen dan een formulier. Ze krij-
gen ook een briefje in de bus met 

Op maandag 20 maart organi-
seert Cordaad Welzijn het eerste 
mantelzorg Café Eersel/Bergeijk. 
Dit eerste mantelzorg Café vindt 
plaats in de Muzenval in Eersel. 

We starten om 19.00 uur met een 
informatief gedeelte. Aansluitend is 
er volop ruimte om vragen te stel-
len, met elkaar in gesprek te gaan 
en andere mantelzorgers te ont-
moeten. Het onderwerp van dit eer-
ste mantelzorg Café is “Levend Ver-
lies”. Julian van de Moosdijk komt 
hier over vertellen. Julian heeft zijn 
eigen praktijk om mensen te bege-
leiden rondom rouw en verlies. 
Bij levend verlies gaat het om rouw-

e-mail: welzijnwijzerredactie@gmail.com

dag en tijd van de rit en ze worden 
thuis opgehaald door de vrijwilliger. 
Deelname kost 7 euro per middag, 
inclusief koffie voor gast en vrijwil-
liger. Contant betalen is geen pro-
bleem tot nu toe. En bij de stand-
plaats staat een spaarbusje voor de 
fooien.
De fietsen staan bij een onderne-
mer in Duizel. Een van zijn mede-
werkers, tevens vrijwilliger bij Duo-
fiets Duizel, zorgt ervoor dat de 
fietsen startklaar zijn, opgeladen en 
met harde banden. De plaatselijke 
fietsenmaker doet het onderhoud, 
komt als het nodig is midden in de 
bossen repareren en zorgt dat alles 
goed gesmeerd verloopt.

‘Inmiddels komen er allerlei mensen 
aan ons vragen hoe wij het allemaal 
voor elkaar hebben gekregen’, zeg-
gen Anja en Gerrit blij. De steun en 
het enthousiasme uit het dorp zijn 
echt geweldig benadrukken ze. 
Zoals de bedrijven en de vrijwilli-
gers, maar ook een fysiotherapeut 
die komt voordoen hoe we iemand 
vanuit de rolstoel makkelijk op de 
fiets kunnen zetten. Echt een suc-
ces dus.
Info: Stichting DUO-fiets Duizel, 
www.duofietsduizel.nl en email: 
duofietsduizel@outlook.com tel. 
06-10118670 (Wilma van der He-
ijden)

Op woensdag 15 maart 2023 
zijn er verkiezingen voor de le-
den van de Provinciale Staten en 
het bestuur van waterschap De 
Dommel. Jij gaat toch ook stem-
men? Er kan gestemd worden 
van 07.30 tot 21.00 uur. Anders 
dan voorgaande twee jaren is het 
voor deze verkiezing niet meer 
mogelijk vervroegd je stem uit te 
brengen. 

Wat is er geregeld voor kiezers 
met een beperking?
Alle stembureaus zijn toegankelijk 
voor kiezers met een beperking. In 
sommige gevallen mag een kiezer 
met een beperking hulp krijgen bij 
het uitbrengen van de stem. Een 
handige tip: op www.hoewerkt-
stemmen.nl kun je nu al duidelijke 
informatie vinden (met beeld en 
geluid) en oefenen met stemmen. 
In alle stemlocaties hangt een ver-
grote kandidatenlijst duidelijk zicht-
baar opgehangen en elke locatie 

Stemmen voor de Provinciale Staten en waterschapsverkiezingen
heeft minimaal één stemhokje met 
een verlaagde schrijfplank. 

Toegankelijkheid stemlokalen
Alle stemklokalen zijn toeganke-
lijk voor kiezers met een lichame-
lijke beperking. Dit betekent dat de 
stemlokalen goed bereikbaar zijn 
en dat deze kiezers de mogelijk-
heid hebben zelfstandig te stem-
men. In alle stemlokalen is boven-
dien een leesloep aanwezig en de 
stemhokjes hebben goed licht om 
het stemmen zo makkelijk mogelijk 
te maken. 

Kiezers met een lichamelijke be-
perking
Kiezers die door hun lichamelijke 
gesteldheid niet in staat zijn om zelf 
te stemmen, kunnen hulp krijgen. 
Denk bijvoorbeeld aan slechtziende 
of blinde kiezers. Deze kiezers kun-
nen in het stemhokje hulp krijgen 
van een medewerker van het stem-
bureau, of van iemand naar eigen 

keuze. Deze begeleider mag de 
kiezer helpen bij het uitbrengen van 
zijn stem. Kiezers voor wie deze uit-
zondering geldt zijn:
• Kiezers met een visuele beperking
•  Kiezers met een andere licha-

melijke beperking onder wie de 
kiezers met een ziekte als Parkin-
son. 

Hulp aan een kiezer met een an-
dere beperking
Heb je een vraag over het stemmen 
of het gebruik van het stembiljet? 
Als kiezer mag je hier informatie 
over vragen. Informatie hierover 
wordt buiten het stemhokje gege-
ven. 

Ook voor kiezers met een verstan-
delijke beperking, analfabete kie-
zers en kiezers die de Nederlandse 
taal niet (goed) machtig zijn, krijgen 
desgewenst deze informatie. Zij 
ontvangen deze informatie uitslui-
tend buiten het stemhokje. 

Kiezers die niet in staat zijn om 
een handtekening te zetten
Kan een kiezer zelf geen handteke-
ning zetten (op het identiteitsdocu-
ment staat “niet in staat tot teke-
nen”)? Dan kan hij of zij iemand 
machtigen om voor hem of haar 
te stemmen. Deze kiezers kunnen 
de schriftelijke of de onderhandse 
volmacht dus niet tekenen. De ge-
meente of het stembureau contro-
leert in dit geval of de opmerking 

“niet in staat tot tekenen” ook in het 
identiteitsdocument staat. Als dit 
zo is, is de volmacht stem mogelijk, 
anders niet. 

Stemhulp van Steffie
De regionale publieke omroepen, 
Steffie en Kieskompas hebben per 
provincie een stemhulp gemaakt. 
Zo kan iedereen in makkelijke taal 
hulp krijgen bij het uitbrengen van 
een stem bij de Provinciale Staten-
verkiezingen op 15 maart a.s. Meer 
informatie kun je vinden op: https://
www.hoewerktstemmen.nl/nl

gevoelens die ontstaan als je af-
scheid neemt van verwachtingen. 
Over gedachten hoe het leven an-
ders had kunnen verlopen als de 
beperking of de ziekte er niet was 
geweest. Maar ook over het erken-
nen dat het beeld van de toekomst 
(noodgedwongen) is veranderd. 
Kenmerkend voor levend verlies is 
dat de bron van het verdriet blijft en 
dat daardoor de rouw ook steeds 
aanwezig is. Levend verlies blijft 
een leven lang bestaan. Het komt 
en gaat vaak in golven en kan je 
overvallen op momenten dat je het 
niet verwacht. Deze avond gaan 
we het samen hebben over levend 
verlies in combinatie met mantel-

zorg. Van welke verwachtingen en 
toekomstdromen heeft u afscheid 
genomen? Hoe gaat u om met een 
steeds veranderende situatie? 
We zien u graag maandag 20 maart 
in de Muzenval in Eersel. Aanmel-
den is fijn maar niet verplicht. Heeft 
u al gelijk een vraag of een bepaalde 
situatie die u graag wilt bespreken 
dan kunt u dat vooraf doorgeven.
Voor aanmelden of vragen neem 
contact op met Eefje Heesterbeek, 
eefjeheesterbeek@cordaadwelzijn.
nl, 06-58797156. Het mantelzorg 
Café zal om de maand plaatsvin-
den. De tijd en locatie wisselen 
steeds.

Dit jaar zijn de bijeenkomsten op:
Maandag 22 mei 
10.00-12.00 uur in het Aquinohuis
Donderdag 6 juli 
19.00-21.00 uur in de Muzenval
Maandag 9 oktober 
16.30-18.30 uur in het Aquinohuis
Woensdag 6 december 
19.00-21.00 uur in de Muzenval

Mantelzorg Café Eersel / Bergeijk


